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El presente articulo es producto de los principales hallazgos y con-
clusiones de una investigacion realizada por un equipo interdisci-
plinario de académicos de la Universidad Catdlica de la Santisima
Concepcion realizada durante el afio 2004 y que fue financiada
por la Direccion de Investigacion de la universidad. En el presente
articulo se abordan resultados de datos cuantitativos que permiten
describir las principales caracteristicas que tienen las parejas he-
terosexuales estables de las comunas de Concepcion y Talcahuano
y que tienen un vinculo superior a 20 afios de relacion. Estos datos
son la base que permite al equipo adentrarse en los hechos y sig-
nificados que determinan la relacion vincular estable de las pare-
jas. En este trabajo se presentan datos que muestran a las parejas
que han pasado, a lo menos tres etapas del ciclo de vida (de pareja)
y que en general se encuentran viviendo la partida de los hijos
desde el seno familiar, con alto predominio de mujeres duefias de
casa, sin prevision o beneficiarias de sus parejas masculinas, pare-

jas en donde predomina la relacién vincular matrimonial, con una

orientacion religiosas compartida y mayoritariamente catdlica, que
comparten preferencias politicas y que se encaminan a formas de
toma de decisiones compartidas.

Palabras Claves: - Pareja
- Pareja Estable
- Familia
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1. Presentacion

El articulo, contiene resultados y conclusiones de la etapa cuantitativa que se
obtuvieron del proyecto de investigacién “Factores que inciden en la constitucién
y mantencién de relacién de pareja estable: Una visién mulridisciplinaria en las
comunas de Concepcién y Talcahuano”, realizado durante el ano 2004 por un
equipo interdiciplinar de investigadores de la Universidad Cartélica de la Santisi-
ma Concepcién compuesto por filésofos, socidlogos, trabajadores sociales y peda-
gogos, que como equipo de trabajo académico comparten la necesidad de sistem-
atizar ¢l conocimiento y comprension las caracteristicas de la familia de la Regién
del Bio Bio con el objeto de desarrollar acciones propias del 4mbito universitario.
El proyecto propiamente tal buscaba conocer los factores que llevan a la pareja
constituida a mantenerse unida a lo largo de los afios. En general, los estudios de
pareja abordan las causas y condiciones que afectan las rupturas o conflictos. En
este caso se ha querido abordar la constitucién, desarrollo y evolucién de la pareja,
a lo largo de sus ciclos de vida, asumiendo para ello una perspecriva de anilisis
contextual, transaccional y ecolégico—sistémica.

2. Problema de Investigacion

La pareja, al igual que la familia ha experimentado muchos e importantes cam-
bios que la han afectado tanto en su constitucién, estructura y composicién,
como en su mantencién en el tiempo. Estos cambios, no sélo tienen diferentes
y nuevas manifestaciones sino que igualmente tienen diversos origenes y factores
condicionantes que explican tanto su dinamismo como su fenomenologia, los que
pueden ser acribuibles a los cambios en la percepcién murua de los miembros de
la pareja, al nivel de educacién alcanzado, al conocimiento experimentado por
ambos, a los cambios en los significados y en la conducta, y ademds, a factores
inherentes al desarrollo de la sociedad y de la cultura.

La investigacion cientifica sobre la vida de pareja ha logrado establecer la existen-
cia de un ciclo vital, en atencién a que, de la misma manera como la persona vive
cambios en las diferentes etapas de su vida, con las respectivas crisis que implica
el paso de una a otra, también la pareja pasa por ctapas y crisis, pero, el efecto
que tienen tales cambios no solo afectan el comportamiento del individuo, sino
también afectan al otro u otra con el cual se habita y, si existen otros integrantes
cohabitantes, como los hijos, los efectos se multiplican por cada uno de ellos.

El modelo de desarrollo familiar, aplicable a la vida en pareja, encuentra su funda-
mento en la teoria general de sistemas y permite entender la vida en pareja como
un sistema de transacciones, en la cual sus integrantes ocupan posiciones que
estdn en situacién de interdependencia. El cambio en la conducta de uno, lleva
al otro a efectuar cambios en su conducta, en la biisqueda de adapracién y equi-
librio, en el mejor de los casos, por cuanto la unidad conformada por la pareja estd
fuertemente influida por factores sociales y culturales externos a ella misma.

La pareja humana es una diada en la cual cada uno de sus miembros aporta desde
la singularidad de su propia individualidad, una dotacién genérica determinante
de estructura y funcionamiento, hasta una historia de vida personal, una cul-
tura, una socializacién, etc., que al unirse a la del otro, construyen una historia
comin, a partir de la cual se forman una imagen conceptual de su compaiero o
compafiera, desarrollan un lenguaje propio, aprenden a predecir las conductas y
comportamiento del otro, a internalizar y usar significados comunicativos de con-
ductas irrelevantes para los extrafios pero comprensibles para ellos y, finalmente
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son capaces de elaborar un conjunto
de reglas rdcitas para la interaccién (C.

Sluky, 1996).

La relacion de pareja parece estar de-
terminada por un “contrato” o pacto
ticito en la cual se produce un inter-
cambio de “algo por algo” o quid pro
quo (D. Jackson, 1977), coherente
a las particularidades de la pareja y
necesario para la mantencién del equi-
librio entre las partes. Este contrato
vinculante se expresa, por ejemplo en
el matrimonio, que como vemos, hoy
se presenta menos que antes.

Para el Dr. Luis Tapia, que recoge su
experiencia del campo de la rterapia
familiar, dos son los cambios cen-
trales que han influido fuertemente
en la situacién actual de la pareja: la
modificacién de la estructura y or-
ganizacion social y el desarrollo de la
biotecnologia. Entre las primera cabe
senalar el fuerte impacto que ha tenido
la incorporacién de la mujer al trabajo
fuera del hogar. Entre las segundas,
estd el control de la natalidad, que ha
permitido, entre otros efectos, desvin-

cular la sexualidad de la procreacién.

La realidad de la pareja cambia con las
transformaciones sociales, lo que obliga
a redefinitla constantemente. Mientras
por un lado aumentan las separaciones,
por otro se percibe una disminucién en
la nupcialidad. Igualmente, se constata
un fuerte aumento en la edad de los
contrayentes y una progresiva dismi-
nucién del tamano de la familia.

Al mismo tiempo, estudios sobre
calidad, riesgo y expectativas de vida,
muestran el fuerte impacto que tiene
en la vida de parejas la conflictividad
sostenida entre ellos. Lo que incide en
el aumento de riesgos de enfermedad
fisica y mental en la parcja. A partir
de un estudio realizado en EEUU por
Gottman en 1999, se observa un au-
mento de cerca de un 35% en el riesgo
de enfermedades en parejas disfuncio-
nales. Junto a ella se establece que las



parejas menos felices tienen menos expectativas de vida que aquellas que se con-
sideran felices. El mismo efecto se puede percibir en los hijos de la pareja.

Uno de los cambios que se perciben notoriamente en la constitucién de la pareja
matrimonial en Chile segiin Censo del ano 2002 es la disminucién de matri-
monios y el aumento sostenido en la edad de los contrayentes. Mientras en el
aito 1995 en el pais se celebraban 87.205 matrimonios, ¢l afno 2000 esta cifra
desciende a 66.607, es decir, se producen 20.598 matrimonios menos, lo que re-
presenta una disminucidn de un 23,62 %. A nivel de la Octava Region del pais, de
11.457 matrimonios celebrados en el ano 1995, el ano 2000 disminuyé a 8.651,
vale decir un 24,49 % menos, cifra que es superior al promedio nacional.

A nivel pals, la tasa de nupcialidad ha bajado de un 6.6 % el afio 1992 a un 4.4
% el afio 2000. A nivel de Octava Regidn, en los tiltimos afios la tasa cae de un

6.8 % a un 4.5 %.

Las nulidades matrimoniales han aumentado, también con el correr de los afos,
pasando de 3.072 casos sentenciados ¢l afio 1980 a 6.654 casos el ano 2000, lo
que en la préctica significa una duplicacién de las nulidades realizadas en el pais.

En cuanto a la edad de los contrayentes, en el caso de las mujeres, el ano 1980,
el mayor porcentaje (42%) se concentraba en el rango de 20 a 24 afios de edad,
proporcién que al afio 1998 ha bajado a un 35% . Si bien es cierto, la mayor
proporcién de contrayentes mujeres se da entre los 20 y 24 afos de edad, sin em-
bargo, el grupo de 30 a 34 afos ha duplicado su porcentaje, subiendo de un 5%
aun 11%. Al mismo tiempo, el grupo de edad entre los 25 a 29 afos sube de un
17% a un 27%. Estas cifras indican que las mujeres retardan su edad para contraer
matrimonio, lo que también influye en que se produzcan menos nacimientos en
la acrualidad.

Otra variable que ha cambiado cualitativamente a lo largo del tiempo es el tipo
de hogar. Mientras el afio 1970, predominaba el Hogar Extenso con un 47,4%,
el afio 1992, es el Hogar de Tipo Nuclear es el que predomina en la poblacién
chilena, representando un 58.0%, micntras ¢l hogar extenso baja a un 23,4%. Las
familias se hacen mds pequefas, con menos integrantes, solo padre, madre y uno
o dos hijos. Este cambio en el niimero no puede, sin embargo, ser considerado
como un factor negativo, pues el tema de la familia mds que un aspecto cuantifi-
cable corresponde a una categoria de explicaciones cualitativas. Lo que disminuye,
probablemente, es la red de apoyo que se establecen al interior del hogar.

El aumento sostenido en la jefatura de hogar por parte de la mujer y, conse-
cuentemente, la disminucién correspondiente al varén en tal rol, es otro de los
cambios evidentes en los tltimos afios. Segin el Censo de Poblacion y Vivienda
del afio 2002 y de acuerdo a las cifras publicadas por el INE en el afo 1970,
solo €l 20,3% de los hogares tenfan como jefe de hogar a una mujer, dos décadas
después, sube a un 25,3% vy, el afio 2002, llega a un 29,8%, lo que implica que
uno de cada tres hogares en el pafs tiene como jefa de hogar a la mujer.

En toda esta dindmica, la relacién de pareja también ha experimentado cambios,
entre los cuales se consignan con mayor importancia la incorporacién de la mujer
al mundo del trabajo remunerado y el progresivo acceso de la mujer a la edu-
cacién superior. Al afio 2000, ¢l 47,17% de la matricula de Establecimientos de
Educacién Superior del pais, incluyendo Universidades, Institutos Profesionales
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y Centros de Formacién Técnica, cor-
responde a mujeres.  Incluso, a nivel
de Centros de Formacién Técnica, la
poblacién aumenra a un 51,29 % del

total de la matricula.

Es indudable que este aumento en el
nivel educacional mejora tanto las ex-
pectativas propias de la mujer como
la de las familias que la componen.
El Ministerio de Educacién consigna
como hecho favorable el que la esco-
laridad de la mujer es superior a la del
varén, considerando tanto la poblacién
econémicamente activa como el pro-
medio poblacional: en el primer caso
es de 10.99 afios y el segundo es de
9,31 anos de escolaridad. Vale decir, la
mujer que trabaja como la que cumple
roles en el hogar tiene mds afos de
estudios que el varén. Ademds, los re-
sultados del SIMCE han comprobado
que a mayor escolaridad de la madre,
mejor rendimiento
hecho que es indudablemente favora-
ble para el desarrollo del capiral social

tienen los hijos,

que representa la institucion hogarefia.

Con todo, el valor que tiene la famil-
ia y el hogar en la calidad de vida de
las personas en el “capital humano™ y
“capital social” que puedan alcanzar,
razén que llevé a plantear la necesidad
de estudiar la dindmica de la relacién
entre los miembros vinculantes prin-
cipales de la familia: la pareja matri-
monial y/o no matrimonial. Especial-
mente interesé conocer, el dinamismo,
desarrollo y “evolucién” de la pareja
funcional que ha mantenido el vinculo
con estabilidad, sabiendo criar y edu-
car a sus hijos, sabiendo enfrentar los
desafios internos y externos al hogar,
pero especialmente, sabiendo enfrentar
y superar sus conflictos y crisis.

En consecuencia, con el desarrollo de
este proyecto, se pretendié estudiar la
pareja que ha mantenido una relacién
funcional duradera, no reconstruida o
ensamblada y cuyas experiencias y vi-
vencias en el abordaje de los problemas
y crisis relacionales que ha enfrentado
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en su desarrollo, posibilite la elaboracién un saber prictico, originado de la
accién  relacional cotidiana, estructurada sobre la base de valores y conductas
ttiles y exitosas, saber que sea posible transferir a los varones y mujeres que se ini-
cian en la relacién de pareja, a parejas que atin no han atravesado por situaciones
de conflictos y desavenencias, o que se encuentran en dichas situaciones.

Finalmente, se buscé construir un saber que permitiera desarrollar un enfoque
preventivo en el dmbito de la conflictividad familiar, para con ello contribuir
a fortalecer la unidad familiar y apoyar a la familia en la resolucién alternativa
de conflictos y para contribuir a mejorar la calidad de las relaciones entre sus
miembros.

3. Objetivos de la Investigacion

Para la realizacién de la investigacién se propuso un conjunto de dos objetivos
generales y seis objetivos especificos, orientados a despejar respuestas de orden
descriptivas (cuanti) como comprensivas (cuali). En el presente articulo, se da
cuenta de un objetivo general (a) y tres objetivos especificos (a, by ¢).

3.1. Objetivos Generales
a) Caracterizar socio demogréficamente a la pareja estable de las Comunas de
Concepcién y Talcahuano.
b) Describir la funcionalidad de la pareja estable en cuanto a los factores
intrafamiliares y las relaciones de ésta con el ambiente.

3.2. Objetivos Especificos

a) Caracterizar la pareja en funcién de su tipologfa, estructura, composicién
y constitucién,

b) Definir factores internos que afectan favorablemente las relaciones de
pareja estable.

c) Definir factores externos a la pareja que afectan favorablemente la relacién
intrafamiliar.

d) Develar los hechos y significados que llevan a la pareja a constituirse como
pareja.

e) Develar los hechos y significados que llevan a la parcja mantenerse en
una relacidn estable.

4. Metodologia de la investigacion

Atendiendo al propdsito central del proyecto, se planted una investigacién de
cardcter cuanti y cualitativa, siguiéndose en consecuencia una metodologia de
trabajo que se dividié en dos etapas secuenciadas, en las que se urilizaron pro-
cedimientos y técnicas de ambos paradigmas con el objeto de tener un mayor
conocimiento y una mejor comprensién del objeto estudiando.

La primera fase de la investigacién, que se informa en el presente articulo, sigue la
metodologia cuantitativa y se orienté a la caracterizacién sociodemogrifica de la
parcja estable de las comunas de Concepcién y Talcahuano, a partir de una mues-
tra representativa seleccionada en forma aleatoria estratificada, segin la cons-
titucién actual de las parejas estudiadas.

Esta ctapa sigue las caracteristicas propias de la investigacion exploratoria y des-
criptiva, para lo que se adapta a un tipo de disefio no experimental de corte trans-
versal.



El universo estuvo constituido por parejas heterosexuales con mds de 20 afos de
vida en comin, por relaciones matrimoniales o consensuales, pertenecientes a
las comunas de Concepcién y Talcahuano: tomando como base los antecedentes

proporcionados por el Censo de 2002.

La muestra seleccionada se obtuvo de manera aleatoria probabilistica y se compu-
so de 758 varones, mayores de 45 afos de sectores urbanos y rurales de Concep-
cién y Talcahuano, que habitan en poblaciones clasificadas en cinco estratos so-
cioeconémicos. De la muestra 389 fueron de Concepcién y 369 de Talcahuano.

La tabla siguiente describe la distribucién de la poblacién mayor de 24 afios de
la comunas de Concepcién y Talcahuano segiin base censal del afio 2002 y distri-

buidas por ingreso socioeconémico definidas por ICCOM (2003).

Tasra N°1
Distribucién de la poblacién mayor de 45 afnos segiin nivel socioeconémico
Concepcidén Talcahuano
Nivel Socio econémico Poblacién| % | Poblacién | %
ABC1 28267 |13 | 9796 |4
c2 41.088 |19 | 35422 | 14 ‘
C3 58.625 |27 | 75.509 | 30
D 69.248 |32 | 99.995 |40
E 18.833 9 29.626 12
Torales 216.061 | 100 250.358 100 J

De acuerdo con la distribucién poblacional, se obtuvo una muestra proporcional,
compuesta de la siguiente forma

TaBrLa N°2
Distribucién de la muestra mayor de 45 afios segiin nivel socioeconémico
’ Concepcidn Talcahuano ]

Nivel Socio econémico Poblacién| % | Poblacién %
ABCI 49 12,6 | 12 |33
C2 73 18,8 | 59 16,0
C3 103 265 | 117 31,7 |
D 129 33,2 | 134 1363 |
E 35 9.0 47 12,7
Totales 389 100 369 100

La muestra estuvo compuesta en un 94,7% (718 personas) por habitantes del
sector urbano y en un 5,3% (40 personas) del sector rural. En cuanto a la dis-
tribucién por edad de la muestra, ¢l 75.6% tiene entre 40 y 65 afos y el 23.36%
tiene mds de 65 anos de edad.

En cuanto al instrumento utilizado para recoger la informacién, el equipo elaboré
un Cuestionario compuesto por un total 37 preguntas que buscan recoger infor-
macidn acerca de diversos aspectos de la relacién de pareja. 35 preguntas son de
respuesta cerrada y 2 de respuesta abierra.
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- Influencia y orientacién religioso y/o
politica en la relacién de pareja.

- Inicios de la relacion de pareja.

- Vida de la pareja.

- Vinculo de la pareja.

- Hijos y toma de decisiones.

Para la validacién de contenido del

instrumento, se procedié a la consulta

de expertos y una vez obtenido el con-

junto de dimensiones ¢ indicadores a

considerar en el instrumento se rea-

lizé una validacién clinica del mismo,

aplicindose a sujetos de zonas urbanas

y rurales.

El cuestionario definitivo fue aplicado
en ¢l domicilio de las unidades de
andlisis seleccionadas por encuesta-
dores capacitados y con experiencia en
trabajo de campo.

Una vez obtenidas las respuestas,
sc codificaron, ingresaron en pla-
nillas electrénicas y procesaron en un
programa estadistico computacional
(SPSS) a fin de obrener los datos des-
criptivos necesarios para despejar los
objetivos planteados.

5. Aspectos conceptuales
referenciales

Como se ha sefalado antes, el estu-
dio se centra fundamentalmente en el
conocimiento de aspectos que hacen
sostenible la relacién de la pareja he-
terosexual en el tiempo, ya si ella estd
casada o viven juntos por consen-
timiento mutuo. Con el tiempo, esta
relacién consolidada con hijos propios
o adoptivos, se constituye en una pareja
que desde el punto de vista conceptual,
retine requisitos que la definen como
familia.

Ahora bien, la familia, cualesquicra
que sea la mirada que se tenga de ella o
enfoque que se asuma para su analisis,
es una realidad humana y social que de
suyo sobrepasa toda conceptualizacién
y no se reduce a una realidad tnica,
antes bien, es de aquellas realidades
humanas sobre la cual solo es posible
hacer referencia por los elementos
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comunes (esenciales) que exhiben, por cuanto los aspectos accidentales, precisa-
mente acenttian las diferencias entre ellas y en el mundo “globalizante” en el cual
vivimos, paradojalmente, se destaca lo “diferente” (diversidad) y no lo comin de
ella. En este sentido, en la biisqueda de elementos comunes en la familia, mis
que en las diferencias existentes entre ellas, la vida y dindmica de relaciones que
lleva la pareja constitutiva, representa un desafio investigativo expuesto perma-
nentemente tanto al desarrollo individual de la pareja en cuanto personas como a
la evolucién de la pareja misma. Por ello, una perspectiva posible en esta bisqueda
comprensiva serd, en primera instancia asumir una descripcién fenomenolégica
de ellos y ella, pues, es desde la subjetividad de la relaciones en que es posible
construir una relacién objetiva.

Ahora bien, se deja fuera de toda discusién la importancia de la familia, no porque
no la tenga, sino porque ella tiene su propia axiologia y resulta un poco pedestre
insistir en ello. Por el contrario, es en ella en donde se dan las condiciones que
favorecen la adquisicién de los principales valores (o disvalores) que las personas
evidenciaran en su vida.

Situados en un contexto local, la familia presenta las variaciones que es posible
se perciban también en otras realidades pero que por sus conrextos y sicuaciones
particulares tiene su propio significado, en especial, por la forma en que se dan
las relaciones al interior de ella. Asi por ejemplo, se sostiene que “Para la inmensa
mayoria de los chilenos, sus relaciones familiares son lo mds importante para la
definicién de sus identidades personales y para la realizacién de sus proyectos
vitales” (PNUD 2001).

La “familia” es una institucién que ha acompanado histéricamente a la sociedad,
con diferentes caracteristicas y formas, siendo esto Gltimo lo que desde hace algu-
nas décadas estd en discusién y, lo que ha llevado a indicar muchas veces que la
familia estd en “crisis”. Tal vez, la crisis no es mds que una atribucién de signifi-
cados que se construye sobre la percepcién de algunos aspectos de ella, tal como
la cantidad de integrantes, la edad de los contrayentes del vinculo matrimonial,
la escolaridad, etc., todos los cuales configuran una familia en “crisis”, y que da
paso a una “nueva” familia pero que en lo esencial sigue siendo la misma de antes,
pues atin tiene una pareja que se une en algin momento y que deciden tener hijos,
propios o adoptados, para alcanzar también algunos fines.

“La percepcién de crisis por vivir en la disparidad de estructuras y formas de vida
vigentes, percibida como problemdtica o riesgo puede ser resultado de un empefio
en sofiar en modelos familiares que no encajan en nuestro presente”. Ello nos estd
invitando a reconstruir o des-construir lo que hasta ahora se ha entendido como
“normal”, a identificar con creatividad nuevas morfologias, a ser mds flexibles y,
en definitiva, a no entender las realidades humanas siempre a partir de lo que nos
es seguro por costumbre, tradicién o legado, sino a tratar de flexibilizar, a permitir
que los cambios tecnoldgicos, econémicos y culturales, que afectan a la sociedad y
a sus patrones de relacién y convivencia, puedan facilitar un entendimiento sobre
la diversidad de las estructuras familiares.

Los cambios producidos tiltimamente en las relaciones de pareja, en la vida o en
la organizacién familiar tienen que ver con las transformaciones culturales vincu-
ladas a la difusién de ideas y valores de una cultura globalizada y en un mundo

interrelacionado, procesos que se vie-
nen gestando desde hace largo tiempo
y que pueden definirse como “el paso
de una comunidad de necesidad a un
tipo de relaciones electivas”.

Entonces cabe preguntarse ;qué es lo
que ha venido sucediendo con la fami-
lia?, puesto que es indudable y evidente
que hay una agitacién con relacion a la
disposicién, formas o patrones de con-
vivencia de la familia, sus representa-
ciones han ido cambiando y ya no solo
tenemos el modelo tradicional, a partir
del cual hemos estado acostumbrados
a concebirla ¢ igualmente a situar en
una perspectiva diferente las otras
manifestaciones de vida social con las
que se relaciona, como es la escuela, el
trabajo, la recreacién, etc.

Es aqui donde cobran sentido nuestros
simbolos e imaginarios, pues no se
puede desconocer que, como se vie-
ne diciendo, el andlisis de la familia
actual se complica en las construccio-
nes culturales que se producen en las
diversidades de realidades objetivas y
en el nivel simbélico de ella, es decir,
en las representaciones que nos hemos
ido formando producto de ambos pro-

CCSOs.

Por ello, uno de los aportes con los que
contribuye la investigacién cientifica al
respecto, es a proporcionar datos que
permitan una mejor comprension de la
“familia actual”, a partir del contexto
en que ella se encuentra situada, en
tanto que la familia debe ser analizada
a partir del momento histérico que le
corresponde. Es decir, cémo entende-
mos y comprendemos a la familia que
se desarrolla en ésta sociedad, aquella
que nosorros mMismos estamos cons-
truyendo.

Segiin expresién de Beck (2003), la ex-
posicién a otros modelos culturales a
través de los medios de comunicacion,
unida a la continuada expansion de la
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participacién de las mujeres en la ensefanza superior y en el trabajo remunerado,
asi como la reivindicacién de derechos sociales, econémicos y civiles por el acti-
vismo feminista de los dltimos afios, han incidido fuertemente en las concepcio-
nes que mujeres y varones tienen de las familias, de la divisién sexual del trabajo,
de la maternidad y la paternidad.

En este contexto, el equipo investigador se planteo la necesidad de indagar cuan-
titativa y cualitativamente, en la vida familiar y en las relaciones de pareja, especi-
ficamente, a fin de aportar una visién local complementaria, a las bases de datos
referenciales generales, que arrojan diversos estudios existentes, tal como lo es el
CENSO que se hace peridédicamente en el pais. Ello con el propésito de propor-
cionar informacién relevante sobre las tareas que realiza cada miembro de la pareja
y la valoracién subjetiva que tienen en funcién de la constitucién de su vinculo.

Asi entonces, el primer referente encontrado, lo encontramos al analizar la tasa de
nupcialidad (ntimero de matrimonios cada 1.000 habitantes) existente en Chile
¥, que ascendia a 6.0 en 1990 y que desciende a 4.2 en el afo 2000. Mltiples
factores se encuentran asociados a ello, como lo son la aceptacién de las relaciones
sexuales fuera del matrimonio, los cambios en los deseos y opciones vitales de las
mujeres, la organizacién y planificacién de la vida familiar, aspectos laborales y so-
bre todo el significado que tiene para los integrantes del nicleo la vida en comun,
dentro de lo cual se considera la disposicién frente a compromisos estables que
aseguren una convivencia en el tiempo. El descenso en la tasa de nupcialidad,
también se puede explicar por la tardanza en la decisién de casarse de las parejas al
optar por el estudio de alguna carrera profesional antes de casarse. Hoy dia mds
de la mitad de la matricula de la Educacién Superior estd compuesta por mujeres,
lo que constituye un imporrante aspecto al momento de tomar una decisién de
matrimonio o convivencia.

Siguiendo con los cambios producidos, en relacién al estado civil del jefe de los
hogares, se observa que en el pafs sc mantiene una importante proporcién de
hogares cuyos jefes son casados (58,1% en ¢l afio 2002), ain cuando estos han
disminuido en relacién al afio 1992 (66,6%). En contraposicidn, se aprecia un
aumento de las parejas convivientes (alrededor de un 6,2% en 1992 a un 9,7%
en el 2002)". De ello se desprende la idea que los matrimonios o uniones legales
estin disminuyendo porque las personas hacen una valoracién diferente de la re-
lacién matrimonial o que se realicen tardiamente por razones de estudios. De to-
das maneras, el porcentaje de aumento en las convivencias (3,5%) no es tan fuerte
como el porcentaje de matrimonios menos (8,5%) observados en la actualidad.

6. Resultados del estudio de parejas de Concepcion
y Talcahuano

A continuacién se presentan los principales resultados del estudio cuanritativo de
las parejas de Concepcién y Talcahuano.

a) Considerando la EDAD de quien responde ¢l cuestionario y la de su pareja,
se tiene que la mayor parte se encuentran en la fase de “trampolin”, lo que
indica que sus hijos mayores de 18 afios se estdn marchando del hogar, ya sea
por razones de estudios, incorporacién al campo laboral, formacién de parejas,
etc. En segundo lugar estd la pareja en edad avanzada, mayor de 65 afios,
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1 Cudnto y Cémo Cambiamos los Chilenos: Balance de una década. INE/Cuadernos Bicentenario. Nov. 2003.
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caracterizada por la fase de jubilacién de uno de los miembros y el desarrollo
de una nueva etapa de comunidn entre ambos, debido a la partida de sus hijos.
Las parejas estudiadas han pasado, en consecuencia, por todas o casi todas las
edades evolutivas de la vida de la pareja de modo que es posible ubicarlas como
parejas estables aunque no necesariamente sean funcionales.

b) Respecto de la SITUACION LABORAL la mayor proporcién estd represen-

tada por el desempenio de la mujer como Duefia de Casa (42.2%), respuesta
que pudo estar condicionado por el momento del dia y de la semana en que se
aplicé la encuesta, sin embargo, este dato es constante en los distintos niveles
socioeconémicos desde donde se obtuvo la informacién. Ademds, la tendencia
se repite al consultar por la pareja del encuestado. Es decir, cuando el en-
cuestado es el varén, la pareja mujer ejerce el rol de duefia de casa. Estamos
hablando de parejas cuyas edades son superiores a los 45 afios, de modo que
no es este el segmento de mujeres incorporadas en la actualidad al trabajo fuera
del hogar. Si sumamos a estos porcentajes, los cesantes (2,6%), el jubilado
(3,7%) y el trabajador esporddico (0,8%) tenemos que mds del 50% de la
poblacién mayor de 45 afios no trabaja en forma regular. De los que trabajan,
los obreros calificados y no calificados componen un 14,8% de la poblacién,
seguido por empleados menores con un 142%.

¢) En cuanto al NIVEL EDUCACIONAL predominante en las parejas hetero-

sexuales estables estudiadas, al igual que las tendencias nacionales reflejadas en
los datos disponibles al respecto (CENSO 2002) y, en concordancia con las
politicas adoptadas por el pais en materias de educacién, la mayorfa de los en-
cuestados tiene Ensefianza Media Completa (28,9%), porcentaje que es mayor
en Talcahuano ((30,1%) que en Concepcidn ((27,8%). Luego siguen aque-
llas que tienen E. Bdsica Incompleta (20,7%), cifra bastante mayor entre los
habitantes de Talcahuano (23,3%) que entre los de Concepcion (18,3%). Fi-
nalmente, estdn aquellos que poseen Ensefianza Media Incompleta (20,06%),
porcentaje que también es mayor en Talcahuano (22,5%) que en Concepcién

(18,8%).

En cuanto al Nivel de Escolaridad de la pareja de la persona consultada, se
tiene que predomina la Educacién Media Completa con cerca del 30%, para
seguir en segundo lugar, Superior Completa (19,0%), cifra que es mayor entre
los de Concepcién (22,9%). Las personas sin estudios no superan el 2% y
estdn en un porcentaje mds alto en Talcahuano (2,7%).

d) En cuanto al nivel de INGRESOS econdémicos de las parejas de Concepcién

y Talcahuano estudiadas, los datos hallados explican el predominio de aquellas
personas que declaran como oficio u ocupacion el desempenar funciones como
Duena de Casa, de forma tal que el 50% de la muestra estd constituida por
personas que no perciben ingresos o remuneracién alguna. Un 27,29% tiene
ingresos inferiores a 234. Un 17.16%) declara que sus ingresos fluctiian entre
los $242.132 y los $580.010.

En cuanto al ingreso de la pareja, el mayor porcentaje (25,85%) declara que
no tiene ingresos econdémicos. Por el contrario el 22,19% sefiala que su pareja
gana entre $242.132 y los $580.010. El porcentaje de personas (7,17%) que
gana sobre $580.010.- es inferior a la estratificacién censal conocida (17,0%),
lo indica que este es un dato que se tiende a ocultar entre los que responden el
cuestionario.
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¢) Un dato de gran relevancia encontrado es el relativo al SISTEMA PREVI- Talcahuano, casi de manera simi-
SIONAL de las parejas duraderas de Concepcion y Talcahuano y, que se lar, el mayor porcentajes (71,64%)
relaciona directamente con la ocupacién que desempefian mayoritariamente. tiene entre 21 y 41 afios de vida
La mayor parte de los encuestados declar no estar afiliado a ningtin sistema juntos. Luego, le grupo que ha
previsional (30,6%). Aun asi, un grupo importante de miembros de la pareja compartido entre 42 y 62 afos estd
senala estar afiliado en alguna AFP (41,0%), lo que evidencia factores exter- representado por el 19,26% de las
nos protectores o existencia de redes sociales de los integrantes de la pareja. parejas de estas comunas.

El andlisis por comunas nos indica que Concepcién concentra el mayor por-
centaje (38.8%) de personas que responde el cuestionario estén adscritas al 1) Respecto de las personas con las
sistema de AFP y sus parejas lo estin en un 44,2%. que VIVIERON AL INICIO DE
LA RELACION,, el 63,2% de la
f) En el SISTEMA DE SALUD, la muestra en su mayoria (66,1%) articula sus muestra sefiala una independencia

prestaciones de salud a través de FONASA o ISAPRE, lo que es coherente con del nucleo de origen al momento
el 50% de los encuestados que sefiala dedicarse a labores de duena de casa, pues de conformar sus familias de pro-
eso indicarfa que son beneficiarias o beneficiarios, a través de la afiliacién del creacion. Bajo el precepto que “el
otro integrante de la familia. Por lo menos se asegura que las parejas encuesta- que se casa, casa quiere”, las parejas
das reciben prestaciones de salud y articulan su atencién ya sea en el sistema forman su propio hogar al inicio
publico o privado. La pertenencia FONASA es mayor en Talcahuano (68,8%) de la relacién. Por el contrario, un
que en Concepcién. En cuanto a las parejas, quienes responden declaran que 32,4% vivi6 con los padres de él o
el 67,1% estd en FONASA. ella al inicio de la relacién. En las

relaciones previas a la actual, sélo
g) En cuanto a la ORIENTACION RELIGIOSA de las parejas consultadas, los 36 personas declaran que antes de

datos indican que el 93,3% dice tener alguna, en ambas comunas, casi de su relacién actual tuvo otra relacién
manera similar, con una predominancia o preferencia por la religién catélica de pareja, ya sea de “pololeo” o de
(70,5%), atn cuando no se les consulté si ella es practicada. Esto sigue la convivencia, porcentaje bajo y que
tendencia nacional, puesto que le siguen parejas que sefialan tener una orien- indica que las parejas duraderas de
tacién evangélica, escogiendo alguna de las variedades en la que se expresa. Concepcién y Talcahuano tiende a
Nuevamente los datos indican que la familia significa de manera considerable conformarse con la misma pareja.
la religidn en sus vidas, pues 712 personas contestan de manera afirmativa al Incluso se observa que un alto por-
ser consultados por su religiosidad. Segun los que responden, la pareja tam- centajes de encuestado de la mues-
bién se inclina mayoritariamente por la religién catélica (76,5%). tra de Concepcidn (55.6%), sélo
tienen una relacién previa a la ac-
h) El 80% de los encuestados indica que no tiene PARTICIPACION POLITI- tual, en cambio, las de Talcahuano
CA y lo mismo declaran de su pareja. Esta cifra es mayor entre las parejas de declaran que tuvieron, en un 61.1%
Talcahuano (83,5% y 82,1%). La generalidad de las personas expresan que dos parejas anteriores.
solo participan en los procesos de sufragio pero se mantienen al margen de la
militancia o adherencia activa a algtn partido politico. En cuanto a preferen- Respecto su actual pareja, el 91.2%
cias politicas el 42,2% declara su orientacién la Concertacién de Partidos por senala que si tuvo una relacion ante-
la Democracia (mayor en Talcahuano en casi un 10%). Esto también sucede rior a la suya, tanto en Concepcién
con las parejas de quienes responden. como en Talcahuano, atn cuando es

mayor en la primera.
i) La EDAD DE LA PAREJA DEL ENTREVISTADO fluctda mayoritaria-
mente (70,86%) entre los 40 y los 64 afos, en ambas comunas. Un 28,6%  m) En relacién VINCULO INICIAL

tiene mds de 65 afos, lo que refleja lo ya dicho anteriormente en cuanto a la y ACTUAL de las parejas, los re-
edad evolutiva en que se encuentran las parejas. sultados muestran que predominé

la decisién de conformar un ma-

j) En cuanto a la TENENCIA DE LA VIVIENDA que habitan, un 84,4% se- trimonio al establecer la relacién,
fiala que es propia, tanto en Concepcién como en Talcahuano. Al relacionar antes que optar por la convivencia
este dato con la edad de vida pareja, por sobre los veinte afios, es evidente que (85,5%). Y cuando la decision fue
aquello es reflejo la necesidad de consolidar un hogar para la familia. Llama la la relacién convivencial (14.5%),
atencion que un 15% de las parejas atin no tiene vivienda propia pues arrienda, los resultados muestran que estas
usufructda o vive en una cedida. uniones consensuales tienden a

transformarse en matrimonios en
k) En cuanto a los ANOS DE VIDA EN PAREJA, tanto en Concepcién como en el tempo (95.9%).
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n)

o)

En cuanto a las RELACIONES DE LA PAREJA CON LOS HIJOS, el 99.
1% de la muestra estudiada declara tener hijos, de ellas la mayor proporcién de
ellas declaran tener entre 3 y 2 hijos, es decir, estdn conformadas por familias
nucleares biparentales. De los hijos que poseen estas parejas, el 98% de los
casos indica que los hijos son propios.

Si bien los hogares nucleares con hijos se mantienen como estructura familiar
predominante en el pais (47.8% del total de los hogares del pais en el 2002),
estas presentan una leve disminucién desde el ano 1992 (50.2%).

Se observa un aumento en los hogares monoparentales a cargo de un jefe
de hogar (de 8.6% a 9.7%) y los nucleares biparentales sin hijos (de 7.5% a
9.3%). En contraposicién disminuyen los hogares formados por ambos padres
¢ hijos (de 41.6% en 1992 a 38.1% el 2002). “Es decir, un poco mds de un
tercio de las familias en Chile se estructuran de acuerdo al modelo considerado
“ideal” o “tradicional” en nuestra cultura.

COMPOSICION DEL GRUPO FAMILIAR: tanto en Concepcién como
en Talcahuano, mds del 50% de los encuestados sefiala vivir en el nicleo fa-
miliar junto a sus hijos (familias nucleares biparentales), seguido de familias
extensas compuestas por el nicleo y algtin familiar, en tanto que un 14.65%
vive solo con su pareja. Si bien la mayor parte de los chilenos viven en hogares,
el 83.5% lo hace en familia (excluyendo los hogares unipersonales).

No obstante es importante sefalar que una misma vivienda puede albergar en
su interior a mds de un hogar. Es asi como un 10.5% de los hogares chilenos
comparten una misma vivienda.

Son los hogares biparentales (con padre y madre) los que tienden en mayor
proporcidn, a compartir la vivienda con otros hogares. De estos el 45.8% lo
constituyen las familias nucleares biparentales y el 11.8% extensas biparen-
tales.

p) En cuanto a la TOMA DE DECISIONES, predomina la pareja en que ambos

deciden el cursos de las acciones en aspectos tales como: del dinero, el 51.4%,
de la misma forma en las parejas de Concepcion y Talcahuano; respecto de
los hijos, el 61.8%, pero es mayor en Concepcién que en Talcahuano; respecto
de la sexualidad (58.2%); respecto del hogar (47,9%) y del desarrollo personal
de la pareja (69,9%). Llama la atencién que en segundo lugar prevalece la
decisién que toma la mujer, por sobre la del varén. Incluso en el plano de la se-
xualidad, un alto porcentaje (33%) sefiala que es ella quien lleva la iniciativa.

q) En cuanto al DINERO que se aporta al hogar, en un 49.8%, se indica que sélo

lo aporta el varén y en un 19.4% de los casos lo aportan ambos y un 4,45 lo
aporta la mujer. Llama la atencién que un 26.4% declara que ninguno de los
dos tiene ingresos.

1) El rol de JEFE DE HOGAR, segin datos aportados por quien responde el
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cuestionario es ejercido en un 71% por el varén. En un 22% el rol lo ejerce
la pareja. En cuanto a la EDUCACION, CUIDADO Y DISCIPLINA DE
LOS HIJOS, esta a cargo también de ambos (51,1%) y en un 43,1% solo por
ella. En un 48.7% de los casos, los HIJOS ACUDEN a la madre por apoyo,

consejo u orientacion y, en un 43,3% acuden solo a la madre. De la EN-

TRETENCION DE LOS HIJOS,
también predomina la participacién
de la pareja (50,5%), seguido en un
33.9% solo por ella.

z

s) Respecto de la EXISTENCIA DE
NORMAS al interior de la familia,
el 93.3% de la muestra sehala que
existen en su hogar y sélo un 6.7%
seftala que no existen. Segun los
mismo, en un 99,9% de los casos
sefialan que conocen las normas y
reglas existente al interior del hogar.
En cuanto al RESPETO DE LAS
NORMAS, el 73.7% sefala que
siempre se respeta y un 25.8% de-
clara que solo a veces se respetan.
Como consecuencia de aquello, en
un 65.3% de los casos reconocen
que existen sanciones ante la falta a
las normas y reglas: un 34.7% de-
clara que no existen sanciones. La
ADECUACION DE LAS NOR-
MAS a alas situaciones familiares
es sostenida por el 95.1% de la
muestra. El andlisis por comunas
refleja que las respuestas es bastante
similar.

7. Conclusiones

7.1 En relacién a la Tipologia Fami-
liar

Respecto del primer objetivo general,
que buscaba recoger datos que permi-
tieran caracterizar socio demogréfica-
mente a la pareja estable de las Comu-
nas de Concepcién y Talcahuano, se
concluye que:

En estas dos comunas de la regién
existe un claro predominio de parejas
heterosexuales que constituyen fa-
milias estructuradas: el 95% de las
parejas estd vinculada matrimonial-
mente y cuando la relacién inicial es
de convivencia (14,5% de los casos),
Por el
contrario, solo un 4.1% de las parejas

se consolida en matrimonio.

investigadas existen bajo la concepcién
de convivencia, atn cuando al inicio
de la relacién, el 85,5% estaban unidas
en matrimonio.



Un 33.6 % de las parejas que constituyen familias, o sea, un total de 255 se
sitdan bajo el concepto de familia agregada dado que mantienen en su seno,
ademds de los hijos, a otros parientes, especialmente padres, suegros, nietos, etc.

La familia reestructurada o recompuesta, se da solo en 67 de 758 casos estu-
diados, lo que equivale a un 8.8 % de la poblacién de relaciones de pareja en
Concepcién y Talcahuano.

Siguiendo la idea de Mufoz, M. y colaboradores (1991), la familia extendida es
una realidad, que responde a estrategias de sobrevivencia y cumplimiento de fun-
ciones, sobre todo en aquellas familias de estratos medios y bajos. Ejemplos como
la falta de vivienda en parejas jévenes, la necesidad de repartir gastos y el cuidado
de los nifios, en cierta medida explican aquello.

En Chile las familias reciben principalmente a los padres o suegros de los cén-
yuges y, en menor proporcion, a los hijos casados y nietos” (Mufioz, M. y colab-
oradores.)

7.2 En relacién a la Estructura Familiar

La estructura familiar se mide en funcién de las relaciones conyugales, las que se
expresa a través de la estructura de poder. Esta por su parte, se compone de las
variables administracién del dinero, decisiones respecto de los hijos, decisiones
respecto de la sexualidad de la pareja, decisiones acerca del hogar y del desarrollo
personal de los integrantes del hogar.

Respecto de la administracion del dinero se hallé que un 51.4% de los encuesta-
dos declara que ambos toman juntos las decisiones relativas al manejo econémico
de la familia. Sin embargo, dado que se supone que vivimos en una sociedad
machista, los resultados nos permiten sostener que aquello sélo se da en el 16%
de las familias estudiadas, pues es el varén quién decide que hacer con el dinero.
Por el contrario, el 33 % de las parejas de la muestra, aclaran que el manejo del
dinero en la casa corresponde a la mujer.

Las decisiones mds importantes respecto de la vida de los hijos, como son la
eleccién del establecimiento educacional, los problemas de salud, la recreacién y
préctica de deportes y las relaciones con amistades, se toman en conjunto, en la
mayoria de los casos, lo que representan un 61.8% de las parejas.

La sexualidad en la pareja involucra la variable iniciativa respecto de la actividad
sexual, oportunidad del embarazo y uso de sistemas de anticoncepcién. Los datos
recogidos nos permite sostener que la decisién es tomada entre ambos (en un
58.2% de los casos). Llama la atencién que sélo un 8% atribuye al varén la toma
de iniciativa respecto de la sexualidad.

En cuanto a la persona que mds influye en la toma de decisiones respecto
del hogar se concluye que el mayor porcentaje estd representado por la mujer
(46.6%), destacdndose un 47.9% de parejas que expresan hacerlo juntos, lo que
al igual que en la variable anterior, se indica que s6lo un 5.6% de varones decide
respecto de las cuestiones fundamentales relativas al orden doméstico.

El tema del desarrollo personal es decidido por ambos padres (69.1%). Este
concepto involucra toda actividad que favorezca la recreacion, la vida social, el
deporte que realizan sélo la pareja.

L@ UNIVERSIDAD SAN SEBASTIAN
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En lo que respecta a la relacién y calidad de vida de pareja, los datos sefialan que
la mujer presenta una inclinacién mds aguda a racionalizar su condicién de vida
(es mds critica), sobre todo en los estratos medios y bajos, donde por lo general,
se presentan mayores dificultades de tipo econémicas. Otro punto relacionado
a este tema, es la etapa del ciclo vital en que se encuentre la pareja (familia con
adolescente y/o familia trampolin), pues la relacién de la diada y, de la familia en
general se complejiza por las mayores demandas asociadas a este ciclo (los jévenes
les presentan mayores demandas materiales y afectivas).

La situacién de incorporacion de la mujer al dmbito laboral, es mas marcada en los
sectores medios y altos, con acceso a mejores oportunidades debido a su elevado
nivel educacional, lo que también se evidencia aqui, pues las parejas entrevistadas
presentan una relacién equitativa en cuanto al poder de decisién adoptado, ya sea
en decisiones con implicancias en el desarrollo personal, el hogar y la distribucién
del ingreso, entre otras ya destacadas.

Tanto hombres como mujeres dan especial importancia al cuidado y crianza de los
hijos, lo que define sus roles conyugales y parentales, se les ve como un nexo en la
comunicacién y en lo afectivo.

7.3 En relacién a la Composicién Familiar

La composicién familiar es un concepto que puede ser abordado de acuerdo a
tres distinciones.

a) Estructura generacional: Se involucra aqui la concepcién de familias nucleares
y extensas. En Concepcién y Talcahuano un tercio de las familias son extensas
(33.6%). Es decir de la muestra, es en 255 casos en que hay la presencia de
personas de mds de una generacion, vale decir, se agregan otros integrantes,
ademds de padres e hijos.

En cuanto al tamafo de la familia, predomina (66.4 %) una familia de tipo
nuclear, vale decir, en su seno conviven sélo padres e hijos.

b) Conformacién del Hogar: Se refiere a la presencia o ausencia de todos los
miembros de la familia, cualquiera sea la razén de la conformacién incomple-
ta. En este estudio no existe informacién acerca de hogares incompletos, dado
que la muestra estd constituida sélo por parejas.

¢) Tamano de la Familia: Se entiende como familia numerosa, aquella que cuenta
con mds de 5 personas en su seno, sean éstos los hijos propios u otros miembros
de la familia, ademds de la pareja, tales como abuelos, tios, etc.  Sin embargo
para efectos de esta investigacién se considerd solo el ndmero de hijos y en tal
caso los hallazgos nos muestran que existe un 35.3 % de casos en que la familia
puede ser considerada como numerosa (264 casos). Respecto de las familias

reducidas, éstas representan un 64.7%.

Si bien la reduccién de la familia facilita el establecimiento y consolidacién de
una vida mds intima de la pareja y hacia sus hijos, también es preocupante la
falta de control de los parientes sobre los conflictos conyugales, el apoyo en la
crianza, el cuidado de los ancianos, enfermos y la progresiva incorporacién de
la mujer al trabajo. (Kaztman, R. 1991).
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7.4 En relacién a la Constitucién Fa-
miliar

Esta variable tiene que ver con la le-
galidad del vinculo, por tanto define
familias matrimoniales y no matri-
moniales. En los resultados obtenidos
se encontré que en un 95.9% de los
casos, las familias entrevistadas estin
constituidas legalmente, por rtanto,
solo el 4.1% corresponde a conviven-
cias. Las parejas estables estdin mayo-
ritariamente casadas, ain cuando al
inicio hubieren convivido, después se
consolida la relacién matrimonial.

El matrimonio contintia en el ideal de
los jévenes, pues descan independi-
zarse, a partir del casamiento y, de ahi
formar su propia familia, sin embargo,
el sustento pareciera ser muy pobre, no
obstante, este estudio tenia por finali-
dad trabajar con parejas estables en el
tiempo, sicuacién que se demuestra en
el andlisis cualitativo, donde se expresa
que el amor es el principal sustento
para el sustento del vinculo.

A pesar de ello, la tendencia nacional
y regional se aprecia en la postergacién
del martrimonio y, por ende, de las
uniones legales, lo que va en directa
relacién con la baja en las tasas de fe-
cundidad y los fenémenos sociodemo-
gréficos asociados.
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